
 

 

 
 
 

Antidopingplan för Luleå Kajakklubb 

Datum: 2025-04-03 

 
Utgångspunkter 

• Vill ha en verksamhet helt fri från doping. 

• Bedriver en naturlig och hälsosam träning utan droger. 

• Rekommenderar inte olika kosttillskott till våra aktiva. 

• Racingkommittén är ansvarig för klubbens antidopingarbete. 

 

Förebyggande arbetet i vår förening 

• Vi genomför ”Vaccinera klubben mot” doping vart tredje år och marknadsför vår vaccination på 

hemsidan och i våra lokaler. 

• Vi informerar föreningens medlemmar om gällande antidopingplan genom att sätta upp den i 

klubbens lokaler och publicera den på hemsidan. 

• Vi uppmuntrar tränare, föräldrar och övriga medlemmar att göra 

https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/  

• Tränare uppmanas att genomföra e-utbildningen https://renvinnare.se/  

• Ledare/tränare tar upp antidopingfrågan med sina aktiva, t.ex. genom att använda 

Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack”. 

• Vi nyttjar tillfällen som uppstår naturligt under året att ta upp antidopingfrågan, t.ex. 

under SM där det ofta finns dopingkontrollanter eller i samband med läger. 

• Vi informerar våra medlemmar om Antidoping Sveriges 

https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/  
 

Handlingsplan vid misstanke/upptäckt/dopingfall 

Hur ska vår förening hantera situationen om vi misstänker eller upptäcker att någon 

använder dopingmedel? 

• Efter bedömning av situation/sammanhang förs dialog direkt med den berörda. 

 

Vad gör vi om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vägrat/smitit? 

• Vid en sådan kris i föreningen finns stöd i klubbens krisplan gällande bl.a. 

kommunikation. 

• Viktigt i en sådan situation är att vi som förening inte är dömande instans. Klubbens 

roll blir att hantera den svåra situation som både klubb och berörda individer 

hamnar i, bl.a. genom att ta hjälp av de riktlinjer och stödsystem som finns från 

Antidoping Sverige. 
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