Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Lulea Kajakklubb

Datum: 2025-04-03

Utgangspunkter

e Vill ha enverksamhet helt fri fran doping.

Bedriver en naturlig och halsosam traning utan droger.
Rekommenderar inte olika kosttillskott till vara aktiva.

Racingkommittén ar ansvarig for klubbens antidopingarbete.

Férebyggande arbetet i var férening

Vi genomfor “Vaccinera klubben mot” doping vart tredje ar och marknadsfor var vaccination pa
hemsidan och i vara lokaler.

Vi informerar féreningens medlemmar om gallande antidopingplan genom att satta upp den i
klubbens lokaler och publicera den pa hemsidan.

Vi uppmuntrar tranare, fordldrar och ovriga medlemmar att gora
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/

Tranare uppmanas att genomfora e-utbildningen https://renvinnare.se/

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva, t.ex. genom att anvanda
Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack”.

Vi nyttjar tillfdllen som uppstar naturligt under aret att ta upp antidopingfragan, t.ex.
under SM dar det ofta finns dopingkontrollanter eller i samband med lager.

Vi informerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/

Handlingsplan vid misstanke/upptéackt/dopingfall

Hur ska var férening hantera situationen om vi missténker eller uppticker att nagon
anvander dopingmedel?

e Efter bedomning av situation/sammanhang fors dialog direkt med den berérda.

Vad gor vi om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vigrat/smitit?

e Vid en sadan kris i foreningen finns stdd i klubbens krisplan géllande bl.a.
kommunikation.

e Viktigt i en sadan situation ar att vi som forening inte ar démande instans. Klubbens
roll blir att hantera den svara situation som bade klubb och berérda individer
hamnar i, bl.a. genom att ta hjalp av de riktlinjer och stodsystem som finns fran
Antidoping Sverige.
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